
Formazione D.Orientali  

per L'Abilitazione Professionale 

 

 
 

>>> 20 ore per CANDIDATE con accertato e comprovato percorso professionale e di studio di 8 anni 
 

per il conseguimento del Diploma di MAESTRO O TRAINER MIDAS IN DANZE ORIENTALI e per 
AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE per maestre già diplomate prima del 2016. 

 
a cura della Dott.ssa Maria Rita Gandra "Margarita" 

Maestra, Formatrice ed Esaminatrice MIDAS 
Giudice Straordinario FIDS & Internazionale IDO 

 
presso NUOVA sede dell'ACCADEMIA DANZA MARGARITA 

Via Enroco Toto 3, Bussolengo, VR 
 

IMPORTANTE! Prova di Ammissione obbligatoria per chi deve sostenere l'esame professionale (escluse le 
candidate dell'Accademico e per le candidate che hanno iniziato il percorso)  

+ invio di CURRICULUM NON INFERIRE A 8 ANNI DI STUDIO 
 

CALENDARIO  
FORMAZIONE in aggiornamento 

 
L'ATTESTATO D'AGGIORNAMENTO verrà rilasciato SOLO con le 20 ore dei tre giorni eseguiti 

 
IMPORTANTE!!! OLTRE ALLA FORMAZIONE SOPRA DESCRITTA di 20 ore 

 
La Formazione Semi Breve di 20 ore è rivolta a candidate esterne, danzatrici professioniste con studio nelle 

Danze Orientali NON inferiore a otto anni e con accertato percorso professionale documentato. 
 

PROGRAMMA DI FORMAZIONE: 
La Struttura della Lezione: Respirazione, Riscaldamento, Grounding, Streching - Postura ed impostazione 

posturale dei basici codificati: posizione dei piedi, passi, braccia, movimenti, sequenze ritmiche e melodiche. Le 
posizioni della Danzatrice nello Spazio Coreutico. Piani ed assi Corporei. Analisi delle dinamiche d'interazione tra 
la struttura del movimento e la struttura ritmico-melodica della musica araba. Studio della struttura dei Ritmi Arabi. 
Studio degli Stili: Sharqi Classico - Beledi - Folkloristico, costumi, strumenti delle Danze Orientali. Origini e la sua 
evoluzione storica. Il ruolo della Maestra e Tecnico di Danze Orientali in una Federazione di Danza Sportiva FIDS 

ed in MIDAS.  
Tutto il materiale consegnato in formazione è di carattere gratuito.  

 
Informazioni & Iscrizioni cell. 3474285696 - accademia@danzamargarita.it - www.danzamargarita.it 

http://www.danzamargarita.it/?fbclid=IwAR11OoyNlUxIg6mxxGB9VIfZi_R86N6dk8vq2yZ9mfdlhvYZuZaukJEn430
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