
PERCORSO INTENSIVO di ORIENTAL DANCE & SBARRA con ALICE 

INCONTRI di due ore una volta al mese per un totale di 16 ore annuali ONLINE in ZOOM 

 

 

 

La Danza Mediorientale “Raqs Sharqi” nasce agli inizi del 900 con l’inserimento della Danza Classica 

occidentale all’interno della Danza Colta delle Awalin di Palazzo. 

La Sbarra Classica è fondamentale per il rinforzo muscolare,  

posizione dei piedi e braccia oltre ad una corretta postura. 

INFO MARGARITA 2374285696 - accademia@danzamargarita.it www.danzamargarita.it 


